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WINTERGRILLEN
Heiße Freuden bei Schnee & Eis

Alles rund ums  

LEUCHTEN

DEKOBELEUCHTUNG  
von drinnen bis draußen 
So wird der Winter zum Lichterfest
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Wenn Sie beim Blättern durch unser Magazin so richtig Lust 

aufs Selbermachen bekommen – nur keine Scheu! 

DIE HANDWERKERKURSE FÜR FRAUEN 

VON

bieten Frauen die Chance, sich perfekt auf selbstständiges 

Handwerken vorzubereiten. Vom richtigen Umgang mit der 

Bohrmaschine über passgenaues Zusägen bis zum Aufstellen 

einer Trockenbauwand – unsere BAUHAUS Fachberater  

zeigen Ihnen, worauf es dabei ankommt.

Von der Theorie zur Praxis

Liebe Leserin,
der Winter hat uns mittlerweile wieder fest im Griff 
und wir freuen uns über frühe Dämmerung und viele 
dunkle Stunden. Wir freuen uns? Ganz genau! Denn 
mit der passenden Beleuchtung für unser Zuhause 
lässt sich diese Zeit wunderbar warm und behaglich 
gestalten. Dazu bietet die häufige Abwesenheit von 
Tageslicht jede Menge Möglichkeiten für stimmungs-
volle Lichtdeko – innen wie außen: Wir bringen Licht 
ins Dunkel und nehmen Sie mit auf einen Rundgang 
durch die wichtigsten Räume des Hauses – bis hinaus 
in den winterlichen Garten. Entdecken Sie Praktisches, 
Wohnliches, Atmosphärisches und Dekoratives rund um 
das Thema Beleuchtung.

Viel Spaß beim Losblättern und Entdecken!

Ihr Women’s Night Team
von 

Dekorative 
Lichtspiele - 
schaffen  
Atmosphäre!

Feuer und Flamme  
fürs Grillen?
Outdoorevents  
im Winter!

Einfach mal selbst den 
Bohrer schwingen -  
bei uns lernen Sie's!

Aktuelle Termine & Infos:

www.bauhaus.info
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Je angenehmer die Atmosphäre, 
desto größer ist unser Wohlbe
finden. Deshalb wechseln die  
Ansprüche an die optimale Licht-
stimmung, je nachdem, was wir 
gerade tun. Kleine Tricks haben 
dabei oft eine große Wirkung, wie 
z.B. ein stimmungsaufhellender 
Farbwechsel unter der Dusche … 

… oder ein einladend  
illuminierter Esstisch.

Die altbekannte Glühlampe hätte  

durchweg die Stufe E!

Die neuen Energie-Effizienzklassen

EU-Verordnung seit 01.09.2013

Sowohl Leuchtmittel als auch Leuchten mit mitgelieferten 

bzw. eingebauten Leuchtmitteln müssen im Handel mit der 

jeweiligen Energie-Effizienzklasse gekennzeichnet sein. 

Betroffen davon sind Halogenglühlampen, Leuchtstoff-

lampen inklusive Energiesparlampen sowie LEDs.

Ausgenommen sind nur Modelle mit weniger  

als 30 Lumen Lichtstrom, solche, die nur für den  

Batteriebetrieb verkauft werden, und solche, die 

nicht primär Beleuchtungszwecken dienen.

Das neue Label zeigt die neuen Klassen sowie  

Angaben zu Energieverbrauch pro 1000 h, Lumen,  

Lichtfarbe, Leistungsaufnahme und Lebensdauer.

Die Tage werden wieder kürzer, die Sonnenstunden rarer. Umso wichtiger ist 

es, unseren Bio-Rhythmus jetzt zu unterstützen – mit zusätzlichem Licht.

Lichteffekte

Wohlfühlstimmung
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Tipp
Die Helligkeit aktueller Leucht- 

mittel wird in Lumen angegeben.  

1055 Lumen entsprechen 

der Helligkeit (Leistung) 

von 75 Watt.

Und wie! Und es verfehlt seine Wirkung ebenso wenig 
wie sein Pendant, das beruhigende warme Licht – kaltes  
Licht aktiviert. Gerade morgens im Bad kommt man 
an dem aufweckenden Effekt einer hellen Beleuchtung 
mit kühlweißer Lichtfarbe (ab 4000 Kelvin) kaum vor-
bei und startet deutlich munterer in den Tag. 

Eine hohe Lichttemperatur – Tageslicht hat ca. 6000 K –  
erhöht die Kontraste und erleichtert die Koordina- 
tion von Hand und Auge. Neigt sich der Tag dem Ende, 
sollte man auf warmes Licht (bis 3000 K) umsteigen, 
um zur Ruhe zu kommen.

Indirektes Licht unterstreicht sanft das Ambiente und 
schont die Augen, da es nicht blendet. Dabei wird 
das Licht abgeschirmt und in den Raum – von Wand  
oder Decke – reflektiert und gestreut. So entstehen  
weiche Lichtreflexe, die eine behagliche, entspan-
nende Atmosphäre entstehen lassen. 

Perfekt dazu: Akzente mit direkter Beleuchtung! Um 
z.B. Ihr Lieblingsbild zu inszenieren oder im Bad für 
ein optimales Schmink-Ergebnis.

	 Indirekt führt oft zum Ziel

Auf den Punkt gebracht …

Kühles Licht 
morgens im 
Bad weckt die 
Lebensgeister!

Alle aktuell angebotenen Arten 
von Leuchtmitteln sind für gängige 
Sockel erhältlich.

… wird Ihr Lichtergebnis durch die Auswahl der richtigen Leuchtmittel. 
Zum Lesen und Arbeiten empfehlen sich Halogenspots. Sie zeichnen 
sich durch weißes, klares Licht aus, liefern ein unverfälschtes Farb
ergebnis und reagieren sofort. 
 
Anders als Energiesparlampen, die dafür bis zu 80 % Strom sparen und 
eine höhere Lebenserwartung besitzen. Ähnlich sparsam sind moderne 
LEDs, die auch bestens geeignet sind, um Akzente zu setzen. 

LED-Technologie

Energiesparlampen

Halogentechnik

LED Globe 
Energieklasse A+
2 280 82 80 | 5,95

Mini Full Spiral 
Energieklasse A
2 034 50 91 | 4,69

Halogen R50
Energieklasse D
2 034 47 97 | 3,49

	 Kann Licht kalt sein?
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	 Flexible Stimmungsmacher mit Wohlfühlfaktor

Ihr Zuhause im   rechten Licht

Hierfür eignen sich geschickt versteckte LED-Lampen 
oder selbstklebende Stripes perfekt. Da man die Leucht-
quelle selbst nicht sieht, erstrahlen die Highlights Ihres 
Wohnraums stimmungsvoll in indirektem Licht – auf 
Wunsch auch in verschiedenen Farben. 

Je nach gewünschtem Effekt bietet sich warm- oder 
kaltweißes Licht an. Klassiker in Sachen Stimmung:  
Kerzen und Kamin! Denn das warme Licht von Flammen 
bezaubert von jeher. 

Warm & dunkel strahlt  
Laminat Behaglichkeit aus - 
zu finden bei BAUHAUS.

Für direktes Licht  
zum Schmökern:  
eine Standleuchte,  
z. B. Bodenleuchte  
EDO von Paul Neuhaus.	
Geeignet für Energie- 
klasse A++ bis E
2 078 75 78 | 179,-

Gut versteckt,  
sorgen LEDs  
für Stimmung.

Kaminofen STELLA 
mit Natursteinverkleidung  
2 069 44 92 | 379,- 
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	 �Spot on – Zielgenau 
Highlights setzen 

Sich gemütlich in den Lieblings- 
sessel kuscheln und in einem  
guten Buch schmökern – oder 
sich schnell einen Überblick übers 
abendliche TV-Programm ver- 
schaffen: Eine gute Platzbeleuch-
tung ist dafür unerlässlich. Im 
Wohnzimmer empfehlen sich 
hierfür Steh- oder Tischleuchten. 

Idealerweise sind sie mit flexibel 
einstellbaren Spots ausgestattet 
und lenken das Licht gezielt z.B. 

Ihr Zuhause im   rechten Licht
Begleiten Sie uns jetzt auf einen Rundgang durch die 
wichtigsten Räume des Hauses! Wir zeigen Ihnen, wie 
Sie Ihr Zuhause mit einem durchdachten Beleuch-
tungskonzept in einen behaglichen wie  
auch praktikablen Wohlfühlort verwandeln –  
nicht nur in der dunklen Jahreszeit.

Praktisch: Steh-  
und Tischleuchten  
sind kurzerhand 
umgestellt.

auf Ihren Lesebereich. Die Licht-
quelle sollte dabei gut abge-
schirmt sein und so aufgestellt 
werden, dass sie nicht blendet.  
Mit einem Dimmer lässt sie sich 
der jeweiligen Tätigkeit oder  
Stimmung bequem anpassen. 

Erst mit vielseitiger Beleuchtung 

bringen Sie Wohnlichkeit ins Wohnzimmer

	 Das Oberlicht für den Überblick

Die Allgemein- oder Grundbe-
leuchtung dient in erster Linie 
der Orientierung im Raum. Be
sonders indirektes Licht, also z.B. 
eine abgeschirmte Leuchte mit 
warmweißen Leuchtmitteln, zau-
bert ein angenehm behagliches 
Ambiente. 

Hängeleuchte 
'MEGI'
Geeignet für Energie- 
klasse A++ bis E
2 249 85 20 | 55,- 

Wer es gern heller mag, sorgt – 
statt auf kaltweiße Leuchtmittel  
zu setzen – besser mit einem 
breiten, lichtstreuenden Decken-
leuchter oder -strahler für klare  
Lichtverhältnisse. Als variable  
Lösung empfehlen sich dimmbare 
Deckenfluter.

Lampenschirm 'CHINTZ'
1 213 23 61 | 18,95 

Lampenfuß
Geeignet für  

Energieklasse A++ bis E
2 231 81 32 | 27,50



Ein echter Appetitmacher –

	 Lichtblicke für jede Küchenarbeit

Sie möchten auch in der Küche nicht auf die wohnliche 
Wirkung von warmweißem Licht verzichten? Müssen 
Sie nicht – mit durchdachter Platzbeleuchtung an den 
wichtigsten Arbeitsbereichen: Leuchtstoff- und Halo-
genlampen sowie LEDs mit kaltweißem Licht eignen 
sich perfekt für die klare Ausleuchtung Ihrer Arbeits- 
flächen. Damit keine Schatten stören, sollte sich das 
Licht nicht hinter Ihrem Rücken befinden. Deshalb 
empfiehlt sich die Anbringung an den Oberschränken –  
beispielsweise Unterbauleuchten spenden beim  
Spülen und „Schnibbeln“ stets optimales Licht. 

Sollten keine Hängeschränke vorhanden sein, sind 
direkt über der Arbeitsplatte installierte Schienen-
systeme eine variable Lösung: Hier lassen sich gleich 
mehrere Leuchten ganz nach Bedarf platzieren. Nicht 
vergessen: Direkt über dem Herd – also unter der 
Dunstabzugshaube oder direkt integriert – sollten 
einige Lichtquellen nicht fehlen!

Die richtige Allgemeinbeleuchtung ist die Basis für 
ungetrübten Kochgenuss. Diesen Part übernehmen 
idealerweise in die Decke integrierte Downlights oder 
flexibel einstellbare Strahler mit kaltweißer Lichtfarbe. 
Deren klare Ausleuchtung verschafft Ihnen den richti-
gen Überblick beim Brutzeln und Schneiden.

Das perfekte Rezept für  

appetitliche Lichtverhältnisse!

Licht in Küche &  Esszimmer:

Tipp
Sollte Ihre Küche direkt ins Wohnzimmer mit  

Esstisch übergehen, lässt sich der Essbereich durch 

Beleuchtung klar vom Wohnbereich abgrenzen und 

eine wirkungsvolle Raumgliederung erzielen.  

Pendelleuchten oder Seil- bzw. Stangensysteme 

mit Strahlern können aber gleichzeitig die Küche 

mit dem Essbereich im Wohnzimmer optisch 

verbinden – ganz einfach mit Licht. 

Pendelleuchten trennen  
Ess- vom Wohnbereich!
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	 Für beste Schwingungen am Esstisch

Wie bereits beim Thema „Wohn-
zimmer“ erwähnt, eignen sich 
Pendelleuchten mit warmweißem 
Licht ideal zur Ausleuchtung des 
Essbereiches. Bei der Anzahl und 
Montage der nötigen Leuchten 
sollten Sie sich an der Form und 
Länge des Tisches orientieren. 
Damit Sie Ihr Gegenüber unge-

stört sehen und nicht geblendet 
werden, sollten die Lampen maxi- 
mal 60 cm über der Tischplatte 
hängen und mit lichtundurchlässi-
gen Lampenschirmen oder matten 
Leuchtmitteln ausgestattet sein – 
für gemütlich romantische Atmo- 
sphäre nach dem Essen sorgt eine 
Dimmfunktion.

LED-Hängeleuchte 'TARUGO'
Mit eingebauten LEDs der  

Energieklasse A++ bis A
2 250 14 91 | 219,- Ideal über dem 

Esstisch: blendfreie 
Beleuchtung!

Licht in Küche &  Esszimmer:

LED-Hängeleuchte 'ALEANDRO'
Mit eingebauten LEDs der Energie- 
klasse A++ bis A
2 205 67 42 | 299,- 

Pendelleuchte 'BUBBLE'
Mit eingebauten LEDs der  
Energieklasse A++ bis A
2 292 47 88 | 47,90 

Pendelleuchte
Geeignet für Energie-
klasse A++ bis E 
2 291 33 97 | 39,95 

Pendelleuchte 'PASTERI'
Geeignet für Energieklasse A++ bis E
2 290 52 06 | 85,- 

Pendelleuchte
Geeignet für Energieklasse 
A++ bis E
2 291 33 33 | 34,95
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Ankommen &  
	 Ausspannen 

Und es ist ganz einfach, ihn in 
seinem besten Licht zu zeigen. 
Eine einladende Grundbeleuch-
tung darf grundsätzlich nicht 
fehlen – ob diese nun mit einer 
Decken- oder Wandbeleuch-
tung erreicht wird oder in Form  
einer indirekten, nach oben 
gerichteten Beleuchtung, die  
einen niedrigen Raum zusätzlich 
streckt. Einen langen, schmalen  

Flur kann man mit punktuel-
len Deckenbeleuchtungen von 
oben geschickt in kleinere Zonen  
strukturieren oder bestimmte  
Bereiche individuell akzentuier
en. Ein großer, schräg von oben 
angeleuchteter Wandspiegel er-
möglicht Ihnen nicht nur einen 
letzten prüfenden Blick, bevor Sie 
das Haus verlassen – er verleiht 
dem kleineren Flur optisch Weite.

Für perfekte  
Stylings unerlässlich: 
Spiegelbeleuchtung!

Deckenleuchte 'LAMEI'

Mit eingebauten LEDs der  

Energieklasse A++ bis A

2 175 86 01 | 129,- 

Wohlfühlbeleuchtung für Flur und Bad: 

So inszenieren Sie die meist kleinen Räume ganz groß

	 Den ersten Eindruck macht der Flur

LED-Fugenbeleuchtung
2 240 47 67 | Startset 49,95 

TRESOL Cube 
Mit eingebauten LEDs der  
Energieklasse A++ bis A 
2 211 80 95 | 69,- 

Decke zu hoch? 
Einfach Wandleuchten 
montieren!

Diese Leuchten enthalten 
eingebaute LEDs der  
Energieklasse A++ bis A

Wandleuchte 'LENE'
2 222 89 49 | 42,50 

Wandleuchte 'LENE'
2 220 02 39 | 69,- 



Ihr Badezimmer ist flexibel und 
erfüllt zu jeder Tageszeit eine an-
dere Funktion: Morgens macht es 
Sie frisch für den Tag und unter-
stützt Sie dabei, perfekt gestylt 
ins Büro zu eilen. Abends da-
gegen, wenn Sie erschöpft von 
der Arbeit nach Hause kommen, 
möchten Sie unter einer warmen  
Dusche oder in einer heißen  
Wanne entspannen … 

Das perfekte Licht spielt deshalb 
in diesem Raum eine wesentli-
che Rolle. Als Grundbeleuchtung 

empfiehlt sich eine dimmbare Be-
leuchtung, die je nach Tageszeit 
und Wohlfühlfaktor individuell  
angepasst werden kann, abends 
kann „Frau“ auch ganz auf Kerzen 
umsteigen. Essentiell ist die rich-
tige Spiegelbeleuchtung: kalt-
weißes Licht (um 4000 K), das 
uns morgens pusht und uns beim 
Schminken jede noch so feine  
Linienführung zeigt. 

	 Aktivierend bis Abschaltend: Licht im Bad

Einbauspots, 3er-Set inkl. 3x 20 WEnergieklasse B
2 074 34 73 | 29,95 

Spiegel 
'MULTILIGHT'
Energieklasse B
2 003 21 44 | 79,- 

Im Bad nur LEDs  
mit einer Schutzklasse ab IP 23 verwenden!

Tipp
Wie auf Sternen schreiten:  

Bodeneinbauleuchten in  

den Fliesenfugen setzen  
glanzvolle Akzente! 



Warmweiße Halogenspots 
mit Dimmfunktion sind 
echte Stimmungsmacher!

Pendelleuchte 'PASTERI'
Geeignet für Energieklasse A++ bis E

2 290 52 15 | 85,- 

So richtig kuschelig wird Ihr Schlafzimmer erst durch das richtige Licht:  

Wir zeigen Ihnen leuchtende Beispiele für entspannende Atmosphäre.

Traumhaftes Ambiente!

Nicht nur in Sachen Beleuchtung lässt sich mit dem passenden Material  

in Eigenregie so einiges gestalten und bauen. Aus den MASSIV-BLOX® 

von BAUHAUS entsteht so mit wenigen Handgriffen eine designstarke 

Schlaflandschaft mit Bett und Nachttischen. Alles, was „Frau” dazu an 

Werkzeug braucht: eine Bohrmaschine und die richtige Schablone.

Schlafoase selbst gemacht!

2x MASSIV-BLOX	 127,70
4x MASSIV-BLOX	 309,00
2x MASSIV-BLOX	 169,00
3x gehob. Rahmen	 14,70
1x Bohrschablone	 19,95
1x Holzbohrer	 1,95
1x 8er-Holzdübel	 2,30
1x Schrauben	 9,10
1x Bettbeschlag	 8,20
Summe	 661,90

Beispiel-Einkaufsliste: 
Bett wie abgebildet mit 	Kopfteil,  ohne Lattenrost	

12
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Das Schlafzimmer hat in den letzten Jahren an Be
deutung gewonnen. Heute ist es für uns weit mehr als 
ein Schlafraum, wir ziehen uns gerne hierher zurück,  
um ein gutes Buch zu lesen oder einfach einmal die 
Seele baumeln zu lassen.

Deshalb ist es umso wichtiger, neben einer allgemei-
nen Grundbeleuchtung mit zusätzlichen Lichtquellen 
für eine behagliche Stimmung zu sorgen. Grundsätzlich  
sollte man im Schlafbereich immer warmweißes 
Licht bevorzugen (um 3000 K). Perfekt bietet sich  
eine indirekte Beleuchtung an – z. B. hinter dem Bett, 
dem Fernseher oder an Glasregalen. 

	 Erholt, schon vor dem Schlaf

Lampenfuß 'HOUSTON'
Geeignet für Energieklasse 
A++ bis E
2 227 69 75 | 7,95 

Deko-Objekt und  
praktische Lichtquelle  
in einem!

Ein begehbarer Schrank  
mit separater Beleuchtung!

Tischleuchte 'PASTERI'
Geeignet für Energieklasse A++ bis E

 2 290 52 88 | 39,95

Im Schlafzimmer sind Nachttischleuchten die Klassiker 
unter den Lampen – z.B. als dekorative Akzente, die 
das Licht gedämpft an Wand und Decke verlaufen 
lassen. Zum Lesen bieten sich Spots oberhalb des 
Betthauptes oder verstellbare Strahler an, die das 
Licht direkt auf die Buchseiten werfen.

Tipp
 Bei Neubau oder Renovierung  
die Steckdosen für die Nacht

tischleuchten gleich mit  
einplanen.

Lampenschirm 'LEINEN'
2 227 82 81 | 16,95
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Stylische Bilder – strahlend inszeniert: Und was 

Sie dafür brauchen, gibt's bei  

Ein stimmungsvoll beleuchtetes 
Paneel als Blickfang für Ihren  
Eingangsbereich oder das Wohn
zimmer: Mit etwas Geschick ist dieses 
Leuchtobjekt im Nu selbst gebaut 
und schafft eine einmalige  
Atmosphäre – mit herrlichen  
Bildern einerseits und weich  
gefiltertem Licht andererseits. 

   ganz individuell!
Foto-Leuchtpaneel –

Ihr

Die notwendigen  

Helfer:
	 Stichsäge 	

	Pinsel
	Gehrungslade	

	 Wasserwaage
	 Meterstab	

	Schraubzwingen
	� Akkuschrauber/-bohrer  

bzw. Bohrmaschine

Benötigtes Material:

	 Acrylglasplatten mit Motiven nach Wunsch 

	� KS-Spanplatte, in verschiedenen Stärken 

erhältlich, empf. 12 mm, 2 Stück,  
individueller Holzzuschnitt ab 11,90/m2  

	�Rundstäbe, z. B. aus Buche,  
in verschiedenen Durchmessern erhältlich,  

empf. ø ca. 10 mm; ca. 1 m, ab 1,95 
	 LED-Stripe mit Farbwechsel
	�Umleimer, in verschiedenen Farben erhältlich, 

ab 4,50 (Rolle à 5 m) 
	� Senkkopfschrauben�, ø 3 mm,  

Länge je nach Holzstärke
	Geeigneter Kleber

	� Klappösen, Schrauben und Dübel  
zur Befestigung an der Wand

Akkubohrschrauber
Toolson PRO-AS 12 LI

2 232 65 79 | 79,95

Stichsäge
Toolson PRO-ST 65

2 243 28 56 | 39,95



Entscheiden Sie zunächst, wie viele Bilder Sie auf  
Ihrem Leuchtpaneel platzieren möchten – Sie finden 
eine große Auswahl an Motiven in Ihrem BAUHAUS. 
Messen Sie dann aus, wie groß es dafür werden muss. 
Je nachdem können Sie fertige Regalbretter aus dem 
BAUHAUS Sortiment verwenden oder die Platten  
kostenlos von unseren Fachberatern zuschneiden  
lassen. Eine Steckdose sollte an der Stelle, wo die  
Leiste platziert werden soll, vorhanden sein. 

LED-Flex-Lichtleiste
Mit eingebauten LEDs der  
Energieklasse A++ bis A 
2 251 76 10 | 25,-

Acrylglasbilder
Z.B. Roller   2 273 17 75 | 59,-

1

2 3

Mit der Wasser-
waage gerade 
ausrich ten!

Platte 1

Fotomotive (3x)
Abstands- 
    halter

Umleimer  
(wenn notwendig)

Platte 2

Jetzt geht es an die Montage: Schrauben Sie zunächst 
jeweils vier Abstandshölzchen pro Bild rund um die 
Aussparungen an Platte 1 von hinten fest. Kleben Sie 
den LED-Stripe gleichmäßig und in Wellenform auf 
Platte 2 auf. Anschließend verschrauben Sie Platte 1 
und 2 mit den LEDs dazwischen. Auf die Abstands
hölzer leimen Sie nun mit geeignetem Kleber die 
vorbereiteten Motive. Schon ist Ihr 
neues Leuchtpaneel fertig. 

Die Vorbereitung

Die Bauteile

Der Zusammenbau

Wenn Sie keine fertigen Regalbretter in Ihrer Wunsch-
farbe und -größe gefunden haben, können Sie die 
Bretter erst nach Geschmack lackieren oder lasieren 
und eventuell Umleimer anbringen. 

Das Paneel besteht aus zwei Grundplatten: In Platte 1  
sägen Sie rechteckige Aussparungen, die etwas kleiner  
als die Bilder sind. Das funktioniert am leichtesten, indem  
Sie in den Ecken Löcher vorbohren und dann die Stich-
säge zum Einsatz bringen. Platte 2 sollte ca. 3 – 4 cm 
kleiner als Platte 1 sein – sie dient als Verbindung zur 
Wand und Träger der LEDs. Nun schneiden Sie nur noch 
die Rundholzstäbe als Abstandshalter gleich lang zu.

Weitere Anleitungen unter
Onlineratgeber: bauhaus.info/ratgeber

15



16

Tipp
Besonders in Kombination mit 
Papier oder Pappe empfehlen  

sich LED-Kerzen als brand- 
sichere Stimmungs- 

macher!

Spannende Lichtdeko braucht in erster Linie Dunkel-
heit, um ihre Wirkung erst so richtig zu entfalten! 
Deshalb ist der Winter mit seinen kurzen Tagen die 
beste Zeit, um drinnen wie draußen mit zauberhaften 
Lichteffekten zu spielen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie die 
Atmosphäre rund um glitzernde Schneedecken und 
blitzenden Frost mit fantasievoller Lichtdekoration 
behaglich und beeindruckend inszenieren.

	 Der Winter wird  
zum Lichterfest

LED-Bonsaibäumchen
Mit eingebauten LEDs der  
Energieklasse A++ bis A 
2 265 61 42 | 12,95 

… zeigen Sie ihm mit einem wohlig warmen Lichtmilieu 
die kalte Schulter! Die Urform, dies zu tun, besteht im 
Entzünden eines Feuers. Die modernere – und wesent-
lich sicherere – Art für Ihre Innenräume ist das Auf-
stellen von LED-Kerzen. Mit ihrem Flackereffekt stehen 
sie in Sachen romantisch behaglichem Ambiente ihren 
Pendants aus Wachs in nichts nach – und stellen weder 
Brand- noch Tropfgefahr dar. 

	� Wenn Väterchen Frost  
ans Fenster klopft …

Erhellen Sie die langen Winternächte  

mit dekorativen Leuchteffekten!
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Ihre Wohnwelt muss nicht kom-
plett elektrisch gestaltet werden: 
Schmiedeeiserne Teelichthalter 
oder kunstvoll designte Kerzen-
ständer passen mit ihrer rustikalen 
Gemütlichkeit wunderbar in die Zeit 
der ersten zarten Schneeflöckchen 
bis hin zum Frühlingserwachen.

Tischleuchte 'Juliana'
Geeignet für Energie-
klasse A++ bis E 
2 249 79 43 | 36,95

LED-Kerzenleuchter 
2 281 03 73 | 16,95

Metalldraht-Lichterkranz
2 282 88 71 | 8,95

LED-Echtwachskerzen-Set 
2 249 08 90 | 9,99

Laternen sind ein perfekter 
Platz für Teelichter - gut 
geschützt gegen Zugluft!

Die Flamme der  
Zukunft - mit  
Flackereffekt!

… ist die Lichterkette mit ihrer unaufdringlich dekorativen 

Wirkung. Denn sie bringt mit ihrem meist warmweißen Licht 

nicht nur zur Weihnachtszeit eine festliche Stimmung in 

jeden Raum. So lässt sie sich z.B. wunderbar in einer großen 

Glasvase oder -schale drapieren.

Ein schmuckvoller Klassiker …

Und wenn draußen vor Ihrem 
Fenster der Winter in wildem 
Schneetreiben seinen reizvollen 
Tanz aufführt, rücken Sie diesen 
am besten mit einer Leuchte auf 
der Fensterbank ins rechte Licht. 
Vom Lichterkranz bis zum LED-
Bäumchen gibt es hierfür viele  
Möglichkeiten, die auch über 
Weihnachten hinaus bezaubern. 

	� Herzerwärmend: Selbstleuchtende Dekoration  
und warmer Kerzenschein! 

Kombinieren Sie Ihre 
Lichterkette nach 
dem Weihnachtsfest 
mit Tannenzapfen, 
Moos, Nüssen oder 
Kristallen!

Minilaterne  
10 x 10 x 13 cm 
2 062 68 20 | 2,50
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Starlux 'TURIN'  
Außenwandleuchte
Geeignet für Energie- 
klasse A++ bis E 
1 205 12 91 | 27,95

Starlux 'TURIN'  
Außenstehleuchte
Geeignet für Energie- 
klasse A++ bis E 
1 205 13 32 | 169,-

… und das Grün Ihres Gartens langsam unter glitzerndem Weiß verschwin-

det, dann ist die Leinwand für Ihre vielfältige Außenbeleuchtung bereit.

Leuchtkugeln setzen saisonüber-
greifend dekorative Akzente – 
doch erst im Winter fügen sie sich 
derart harmonisch, wie leuchtende 
Schneekugeln, ins Gesamtbild und 
inszenieren Ihre Außenfläche in 
modernem Stil. 

Absolut zeitgemäß sind auch 
Wege- und Wandleuchten, da 
sie Ihnen nicht nur den Weg von 
und zur Haustür weisen, sondern 
Ihrem Zuhause eine einladende 
Ausstrahlung verleihen.

	 Einladen mit Licht

	 Echte Stars, wenns im Winter heiß hergeht …

… und unverzichtbar für jede 
Home-Party sind farbige Leucht- 
effekte. Ob LED-Stripes 
in Multicolor oder mit 
Wechselfunktion – die 
flexiblen Bänder sind ech-
te Stimmungsmacher für 
buntes Treiben und lange  
Nächte. Farbenfrohe Licht- 

spiele, im Takt der Musik oder völlig  
frei, sind ihre Leidenschaft – und 

die ist ansteckend! Denn 
mit Silvester, Fasching 
oder privaten Après-Ski-
Sausen bietet der Winter  
jede Menge Potenzial  
zum Feiern.

       Wenn draußen leise der

Schnee rieselt …

Tween Licht LED-Lichternetz mit 
160 warmweißen Lichtern
2 015 55 37 | 19,95

Kugel-Außenleuchte
Geeignet für Energie- 
klasse A++ bis E 
2 226 87 05 |  
Ø 40 cm 39,95

Digital LED Stripe Set RGB
5 m, Farbwechselfunktion, bunt, 
Energieeffizientsklasse A++ bis A
2 282 42 77 | 49,90



19

Leuchtende Krone!

	 Ihre Highlights fürs neue Jahr

Da besonders zu Silvester die Feierlichkeiten gerne 
mal ins Freie verlegt werden, ist auch dort in Sachen  
Beleuchtung Partystimmung angesagt. Lichter-
ketten und bunte Lichtschläuche sind hier der 
perfekte Schmuck, beispielsweise für den Giebel 
des Gartenhauses oder entlang von Terrassen-  
und Treppengeländern. Gartenlaternen fügen der  
Dekoration einen Hauch von Landhaus-Feeling hinzu 
und sorgen für warme Atmosphäre.  

Ein wirklich  
unvergesslicher 
Empfang!

Verwandelt den 
Balkon in ein 
Lichtermeer!

Verleihen Sie kahlen Bäumchen im Garten eine 

neue Blütenpracht – ganz einfach mit einer farbigen 

Lichterkette. Gleichmäßig um Stamm und Zweige 

wickeln – fertig!

Tipp
Winterzauber für weiße Wände:  Mit einem LED-Lichternetz  erstrahlt z.B. eine Mauer  in magischem Glanz!
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Kein Grill-Event ohne das passende „Gerät“! Diese 
Grilltypen machen auch im Winter eine gute Figur: 
Der klassische Holzkohlegrill gibt mehr Wärme an 
die Umgebung ab und sorgt für Knistern und wahre  
Glut, braucht aber seine Zeit, ehe er so richtig in 
Schwung kommt. 

Ein Gasgrill dagegen ist sofort startklar und einfach 
zu reinigen. Für ganz spontane Aktionen oder wenig  
Raum ist ein Elektrogrill der Favorit. Er vermeidet 
Rauch und ist auch auf dem Balkon einsetzbar.

Für beste Stimmung bei jedem Wetter schützt ein 
Pavillon oder eine aufspannbare Plane Grill und 
Gäste gegen Schnee und Nieselregen. Elektrische  
Outdoor-Lampions oder Lichtschläuche machen Party- 
stimmung, Laternen- oder Kerzenlicht lässt Behaglich- 
keit aufkommen. Die Krönung  
für atmosphärische Winternächte: 
ein loderndes Feuer, sicher 
platziert in einer  
Feuerschale.

	 Der Runde so richtig einheizen

Feuerschale D75 
2 270 06 41 | 99,-

Aus Baum wird Fackel:
Wer mit Vorliebe selbst Hand anlegt und offenes 

Feuer liebt, baut sich ein großes Schwedenfeuer: 

Dafür einfach einen Stammabschnitt (ø 30 – 60 cm) 

von oben über Kreuz (bis auf 10 cm als Sockel)  

mit der Kettensäge einschneiden und auf eine 

deutlich größere, feuerfeste Unterlage stellen –  

gegen Schmutz und Brandflecken. Jetzt wird  

angezündet:  

	 Grillanzünder in die mittige Mulde

	 wachsgetränkte Zündwolle dazu

	 �brennbare Dinge aus einem Radius  

von 2 m um die Fackel entfernen

Je dicker der
 Stamm, desto 
mehr Schnitte!
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Tipp
Erinnern Sie Ihre Gäste daran,  

dicke Kleidung zu tragen – oder  

verteilen Sie Handwärmer  

als Andenken an  

die Party. 

Grillen bei Schnee und Eis
Wer kennt das nicht: Endlich scheint 
das Wetter sonnig genug, um den Grill 
anzuwerfen, und schon wird’s in der 
Nähe des Bratrostes so hitzig, dass der 
„Grillmeister“ am liebsten das Weite 
suchen würde … Also warum nicht mal 
die ganze Aktion in die kalte Jahreszeit 
verlegen und so die wohlige Wärme des 
feurigen Kochvergnügens doppelt nutzen!

Damit so ein uriges Wintergrillen 
eine angenehme Angelegenheit 
für alle Beteiligten wird, kommt 
„Frau“ um ein paar Vorbereitun-
gen nicht herum – die die männ-
lichen Mitstreiter gern mal über-
sehen. Denn die fröhliche Runde 
braucht auch einen wohltempe-
rierten Platz zum Essen, Plaudern 
und Lachen.

Je nachdem, ob dafür Sitzgelegen-
heiten vorhanden sein sollen oder 
lieber eine Stehparty ausgerufen 
wird, empfiehlt sich folgendes 
Vorgehen:

Alle Stühle und Bänke sollten mit 
dicken Auflagen und am besten 
noch einer isolierenden Schicht  
darunter, z.B. einer Isomatte mit 
Aluauflage, ausgestattet sein. Als 
zusätzliche Wärmequelle verbrei-
tet z.B. ein Gartenkamin rustikales 
Flair. Praktisch und modern: Gas-
Heizpilze sind die ideale Gesell-
schaft für Stehtische.

	 Mehr als warme Gedanken 

Heiße  
Winterfreuden!

LotusGrill Rauchfreier  
Holzkohlegrill 
2 249 23 37 | 159,-

Kingstone Gasgrillküche 
'Rock 200'
2 253 13 73 | 399,-

Feuer und Flamme fürs winterliche Barbecue:  

Bieten Sie Ihren Gästen ein unvergessliches Grill-Erlebnis!

Mit so edlem Equipment 
kommt ruck, zuck Vielfalt 
auf die Teller! 

Wenig Platz? Der kompakte 
LotusGrill sorgt für rauchfreie 
Winterevents auf dem Balkon! 



Alle anderen häuslichen Angelegenheiten darf ich  
ruhig selbst in die Hand nehmen und Anfragen dazu 
werden ignoriert. Aber was ist an diesem hitzesprü-
henden Rost so speziell, dass ich da nicht ran darf …  
Meine Neugier ist geweckt, ich will mich selbst am 
Braten über heißen Kohlen versuchen. Also habe ich 
einen Plan ausgeheckt: Ich lade die Meute zum winter-
lichen Grillabend mitsamt Bar – und verbanne meinen  
Mann Alex hinter die Theke. Denn schließlich kann 
der Ausschank der Drinks niemand sonst überlassen 
werden und „er“ kann sich ja schließlich nicht teilen.

So weit – so gut, die Planung steht
Ich lasse mir noch ein paar raffinierte Extras in puncto  
Gemüseanteil auf dem Grill einfallen, was auch dazu 
beiträgt, dass mein männlicher Gegenpart nicht doch 
den Rang des Grillmasters einnehmen will: „Vitamine! –  
Puh, Fleisch ist doch voller Eiweiß, das reicht doch für 
mehr Kraft …“ „Ja, ja“, denke ich, „aber ich will auch 
ohne Erkältung über den Winter kommen.“
 

Aber das Beste kommt erst noch
Als Finale gibt's bei mir ein heißes Dessert! Nein, 
nicht die ach so knackige Blondine von schräg gegen-
über … Auf dem Rost landen Bananen – in der Schale, 
kurz angeritzt und mit Honig verfeinert. Wenn die 
dann auf dem Teller landen – voilà, flambiere ich sie! 
Darauf wär kein Mann gekommen – der Platz am Grill 
wird mir immer sicherer. 

Jetzt mit dem Equipment punkten: Ausgerüstet  
mit Grillzange, Schürze und Grillhandschuhen,  
kann keiner der Jungs meinen Profistatus mehr an-
zweifeln. Noch den Anzündtopf zücken, Hickory-Chips 
für den Extrageschmack auf die Glut werfen und ich 
bin der neue Stern am Grillhimmel!

Alles super gelaufen
Nur ich bin jetzt ins Zweifeln gekommen: Natürlich  
hatte ich meinen Spaß, aber keine Zeit, zu quatschen  
oder ein Glas Glühwein zu trinken. Vielleicht  
lasse ich Alex doch wieder an den Rost –  
wenn er noch will … Wenn nicht, muss  
ich tatsächlich meine weibliche 
Seite zeigen – nein, ich will ihn 
nicht lieb bitten, ich gebe ein-
fach dem Wunsch nach einem  
neuen Grill nach. 
Und schon bin 
ich die Sache  
wieder los,  
denn von neuer  
Technik verstehen  
wir Frauen ja nichts!

„Ich mach das schon, Schatz!" – diesen Satz höre ich nur  

in einem Zusammenhang immer wieder: Wenn's um den Platz am Grill geht!

fürs Grillgabel-Duell!



Handwerker-Kurse für Frauen
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Egal, was „Mann” Ihnen bisher er-
zählt hat, Handwerken kann jede 
Frau lernen. Darum zögern Sie 
nicht und lassen Sie sich von unse-
ren Fachberatern zeigen, wie Bohr-
maschine, Fliesenschneider & Co.  
am besten zum Einsatz kommen. 
Dann können Sie Ihr nächstes  

Vorhaben zu Hause bestimmt 
in die Tat umsetzen– ganz ohne 
männliche Hilfe. Wählen Sie ein-
fach einen passenden Kurs und 
im Handumdrehen haben Sie 
den Werkzeugführerschein in der  
Tasche … 

Bitte beachten Sie, dass Ihre Daten zur Bearbeitung 
gespeichert werden. Wir versichern, Ihre Daten ver-
traulich zu behandeln. Eine Weitergabe Ihrer Daten 
an unberechtigte Dritte außerhalb von BAUHAUS ist 
ausgeschlossen.

Entdecken Sie Ihr Handwerker-Potenzial

Die Teilnahme an  
der Women ś Night ist  
natürlich kostenlos!

Jetzt Gewinnen!
	� Ich bin damit einverstanden,  

dass BAUHAUS mich per Post oder 
auf elektronischem Wege (per 
E-Mail, SMS) auf dem Laufenden 
hält und meine Daten für eigene 
Werbezwecke benutzt.

Vorname, Name

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Geburtstag

Unterschrift

Schneiden Sie den Coupon aus und  
senden Sie ihn bis zum 28.2.2015 an:  
BAUHAUS AG, Stichwort Women's Night,  
Postfach 10 05 61, D-68005 Mannheim

Kleidergröße

Wir verlosen 10 Überraschungs- 
pakete unter allen Teilnehmerinnen!

M L XL

Mehr Infos:
www.bauhaus.info

Weitere Informationen erhalten Sie auch im Kundeninformationscenter Ihres Fachcentrums.
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Leuchten für
Innen und Außen!

www.bauhaus.info

www.facebook.com/bauhaus
www.youtube.com/bauhausinfo


